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Kā vecākiem palīdzēt 
bērnam sagatavoties skolai?

Skolas psiholoģe Dace Lapiņa



✓Gribas darbība

✓Pašorganizēšanās, 
pašregulācija

✓Valodas attīstība, 
sarunāšanās

✓Sadarbība, sociālās 
prasmes

Bērna gatavība skolai



Gribas darbība

• Griba - mērķtiecīgi un apzināti virzīta darbība. Gribu ietekmē
uzmanību, savukārt uzmanība ietekmē to, vai bērns dzirdēs un 
uztvers, ko pieaugušais stāsta, māca.

• Ar iestāšanos skolā bērna rotaļas un spēles sāk aizvietot mācību
darbība, kas saistītas ar gribu. Gribas procesi pirmajā klasē
bērniem vēl ir ļoti vāji attīstīti, ko var novērot arī stundu laikā, 
tādēļ mājās būtu ieteicams bērnu radināt konkrētas darbības veikt
noteiktā laika ierobežojumā, piemēram, noteiktu laika periodu
atvēlēt spēlēm un noteiktu - pienākumu veikšanai.

Tātad:

✓palīdzēt bērnam iemācīties regulēt pašam savas darbības
noteiktā laika periodā,

✓motivēt bērnu iesākto pienākumu (piemēram, istabas
uzkopšanu, mājdzīvnieka pabarošanu)  veikt regulāri un 
sistemātiski, pie tam veikt to arī tad, ja konkrētajā laikā viņš
nevēlas to darīt,

✓attīstīt bērnam prasmi pagaidīt, prasmi palūgt otram, ja ko 
vēlas.



Pašorganizēšanās, 
pašregulācija

• Pašorganizēšanās, pašregulācija- ikviens darbs, 
arī mācību darbs ir pienākums, disciplīna palīdz šo
darbu veikt, neradot uzvedības problēmas, kas, 
protams, ietekmē arī iekļaušanos skolas dzīvē.

• Sākumskolā notiek pāreja no paša brīvi virzītas
aktivitātes uz disciplīnu, tādēļ mājās noteikti jābūt
nosacījumiem, kurus bērnam ir jāievēro. 

• Nosacījumus vieglāk ir veikt, ja tie ir regulāri, 
konkrēti, bērnam izskaidroti (kāpēc tos ir svarīgi
veikt). 

Noteikumi, disciplīna - tā ir pašorganizēšanās kādai darbībai, situācijai, tā ir paškontrole, 

paļāvība, tā ir zināma pasaules kārtība, tā ir adaptīva iekļaušanās apkārtējā vidē.

Bērniem, kuri saprot un apzinās šo kārtību, ir lielāka ticība sev un pašpārliecinātība.



Valodas attīstība

• Valodas attīstība - valodas uztvere, 
izpratne ir pamatu pamats, lai bērns izprastu
mācību procesu, lai viņš spētu risināt
uzdevumus, jautāt un atbildēt uz
jautājumiem - tātad būtu sekmīgs skolēna
lomā.

• Valodas attīstībā pats svarīgākais ir
sarunāties, kas nozīmē ne tikai runāt
pašam, bet klausīties arī otrā.

• Saruna - dialogs, kurā jautājumus un 
atbildes sniedz gan pieaugušais, gan bērns.

Tātad, lai bērns būtu sekmīgs skolēns:

✓sarunājamies ar viņu ikdienā (staigājot 
ārā, klājot brokastu, pusdienu galdu), 

✓spēlējam ģimenē dažādas vārdu 
likšanas un vārdu skaidrošanas spēles,

✓pārrunājam ar bērnu to, ko ikdienā 
redzam, dzirdam, ieraugām.



✓Aplūko attēlus

✓Vēro ilustrāciju
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Uzdevumu instrukcijas 1. un 2.klašu mācību grāmatās

✓ Pastāsti 

✓ Izlasi tekstu 

✓ Vēro! Lasi! Stāsti!

✓ Pabeidz teikumu! 

✓ Kāda ir dzejoļa noskaņa?

✓ Kāds ir tavs noskaņojums?

✓ Par cik zēnu bija vairāk nekā 

meiteņu?

✓ Par cik lielāks?

Šajos divos slaidos Jūs varat redzēt piemērus, kādas valodas nianses bērnam jāmāk izprast, lai 

viņš varētu uztvert uzdevumus skolas mācību grāmatās. 

✓ visvairāk- vismazāk

✓ garāks- īsāks

✓ vairāk- mazāk

✓ apakšējā- augšējā

✓ kreisā- labā

✓ lielāks - mazāks

✓ Salīdzini!

✓ Kas kopīgs? Kas atšķirīgs?

✓ Kas vienādi? Kas atšķirīgi?

✓ Ar ko atšķiras?

✓ Ko vari secināt?

✓ Kurš te neiederas?

✓ Paskaidro pierakstu!



Sadarbība, sociālās prasmes Bērns mācās no redzētā, 
dzirdētā.

Bieži vien vietā ir teiciens: 
«Paskaties, kā tavs bērns 
veido attiecības ar 
apkārtējiem, un tu sapratīsi, 
kādi saskarsmes paradumi ir 
tavā ģimenē.»

Bērni bieži vien ar savu 
uzvedību māca mūs, 
atspoguļo pašu pieaugušo 
savstarpējo attiecību modeli-
tikai: «Vai mēs paši to 
ievērojam un mācāmies?»

Sociālās prasmes vistiešākā veidā ir saistītas ar to, kā bērns 
iekļausies klasē, kādas viņam veidosies attiecības ar 
apkārtējiem. Ja bērns jutīsies piederīgs vienaudžu grupai, ja 
viņš mācēs draudzēties ar citiem, viņam būs arī lielāka vēlme 
apmeklēt skolu.

Prasme sadarboties veidojas no savstarpējām attiecībām 
ģimenē.

Tādēļ svarīgi, lai ģimenes tradīcijās savstarpējo attiecību 
pamatā ir cieņa un atbildība. Un tas ir pašu vecāku piemērs-
ar cieņu un respektu ikdienā ieklausīties pašiem savu tuvinieku 
teiktajā, cienīt vārdos un darbībā savus vecākus arī tad, ja 
nepiekrītat viņu teiktajam, jo bērns redz, dzird, kopē un atdarina 
pieaugušo, it īpaši savu vecāku uzvedību. 



Salaspils 1.vidusskolas skolas psiholoģe Dace Lapiņa

Ikvienam bērnam svarīgi saņemt visa veida stimulus 

un pārdzīvojumu pieredzi, ko sniedz sajūtas, 

motorika, prāta un emocionālās struktūras.

Novēlu Jums radīt bērniem vidi, kurā viņi var uzplaukt dzīves gudrībā, 

labestībā, izziņas aktivitātē, vidi, kurā bērns jūtas drošs un pārliecināts!



Uzņemšanas nosacījumi 

un prioritātes 

Salaspils novada domes Izglītības daļa



NOTEIKUMI 
,,Kā reģistrējami iesniegumi par bērna uzņemšanu 1. klasē 

Salaspils novada pašvaldības vispārējās izglītības iestādēs’’

Izglītības iestāde veido pretendējošo bērnu sarakstu un sagrupē bērnus atbilstoši 
šādām četrām prioritātēm:

1. bērna un viena no vecāka deklarētā dzīvesvieta Salaspils novada ir pašvaldībā 
vismaz 12 mēnešus bez pārtraukuma pirms attiecīgā gada (2024.gada) 1. 
janvāra un bērna brālis/māsa mācās Salaspils 1. vidusskolā;

2. kāds no bērna vecākiem ieņem Salaspils 1. vidusskolas pedagoga amatu;

3. bērna un viena no vecāka deklarētā dzīvesvieta pašvaldībā ir vismaz no iepriekšējā 
gada (2023.gada) 31.decembra bez pārtraukuma;

4. citi, neminēti gadījumi (Salaspils novada pašvaldībā nav deklarēts bērns vai neviens 
no vecākiem; bērns vai vecāks Salaspils novada pašvaldībā deklarējies pēc 2023. 
gada 31. decembra, iesniegums saņemts pēc 14. marta u.c. gadījumi).



✓Vecākiem, piesakot bērnu mācībām Salaspils 1. vidusskolā, iesniegumā ir
iespēja norādīt arī otru izglītības iestādi (Salaspils pamatskolu) kā secīgi
nākamo vēlamo. Ja bērns netiks uzņemts Salaspils 1. vidusskolā, vecākiem
nebūs jāraksta jauns iesniegums otrai izglītības iestādei, viņu bērns tiks iekļauts
otras izglītības iestādes uzņemšanas rindā saglabājot bērna uzņemšanas
prioritāti.

✓Ja vecāku iesniegumā nebūs norādīta otra izglītības iestāde kā iespējamā
nākamā izvēle, vecākam pēc lēmuma par atteikumu uzņemt bērnu Salaspils 1.
vidusskolā saņemšanas būs jāraksta jauns iesniegumus par bērna uzņemšanu
otrā izglītības iestādē (Salaspils pamatskolā) un bērns tiks iekļauts 4. prioritātē.

✓Salaspils novada domes noteiktais uzņemamo izglītojamo prognozējamais
maksimālais skaits pirmajās klasēs Salaspils 1. vidusskolā 2024./2025.m.g. ir
140 skolēni. Domes lēmums https://s1vsk.lv/dokumenti/1kl_dome.pdf

https://s1vsk.lv/dokumenti/1kl_dome.pdf


Informācija par skolēnu 
braukšanas kartēm

Salaspils novada domes Izglītības daļa



✓Skolēniem, kuri izmantos SIA „Galss-Buss” vai AS "Nordeka" sabiedrisko
transportu nokļūšanai uz skolu un atpakaļ, ir iespēja pieteikt braukšanas
karti. Lai septembrī saņemtu braukšanas karti, vecāki aizpilda iesnieguma
veidlapu un iesniedz skolā kopā ar iesniegumu par bērna uzņemšanu 1.klasē
(1.-14.marts).

✓Iesnieguma veidlapa pieejama https://s1vsk.lv/uznems_noteik.html

✓Ja skolēns ir deklarēts Salaspils lauku teritorijā, braukšanas karte ir
bezmaksas. Ja skolēns ir deklarēts Salaspils pilsētā, braukšanas kartes
saņemšanai jāveic vecāku līdzmaksājums 1.40 EUR mēnesī.

https://s1vsk.lv/uznems_noteik.html


*Ar sabiedriskā transporta maršrutiem un pieturvietu nosaukumiem var
iepazīties:

✓https://www.1188.lv/satiksme ;

✓http://www.galssbuss.lv/pages/info_detail.php?l=lv&id_section=3&id_rout
e=25&id_station=84 ;

✓skolas mājaslapā https://s1vsk.lv/autobusi.html .

https://www.1188.lv/satiksme
http://www.galssbuss.lv/pages/info_detail.php?l=lv&id_section=3&id_route=25&id_station=84
http://www.galssbuss.lv/pages/info_detail.php?l=lv&id_section=3&id_route=25&id_station=84
https://s1vsk.lv/autobusi.html


Dokumentu iesniegšana un 
uzņemšana 1. klasē

Direktores vietniece 

mācību darbā Ramina Skuja



1.posms

Bērna pieteikšana 1. klasē no 1. marta līdz 14. martam

✓Dokumentu iesniegšana uzņemšanai 1. klasē 2024./2025. mācību gadam tiek organizēta 
saskaņā ar Salaspils novada domes noteikumiem "Kā reģistrējami iesniegumi par bērna 
uzņemšanu 1. klasē Salaspils novada pašvaldības vispārējās izglītības iestādēs” un 
“Kārtību par klašu komplektēšanu Salaspils 1. vidusskolā”.

✓Lai pieteiktu bērnu(-s) skolā, vecāki vai likumiskie pārstāvji iesniedz noteiktas formas 
iesniegumu. 

✓Iesniegumu veidlapas pieejamas skolas mājaslapā https://s1vsk.lv/uznems_noteik.html

✓Pirms iesnieguma veidlapas aizpildīšanas lūgums iepazīties ar skolas nolikumu un skolas 
iekšējās kārtības noteikumiem.

https://s1vsk.lv/dokumenti/grozijumi_iesn_reg_2022.pdf
https://s1vsk.lv/dokumenti/grozijumi_iesn_reg_2022.pdf
https://s1vsk.lv/dokumenti/1.klase.pdf
https://s1vsk.lv/uznems_noteik.html
https://s1vsk.lv/dokumenti/skolas_nolikums.pdf
https://s1vsk.lv/dokumenti/IKN.pdf
https://s1vsk.lv/dokumenti/IKN.pdf




Iesniegumu var iesniegt elektroniski vai klātienē: 

✓iesniegumu pieņemšana klātienē notiek no 1. marta līdz 14. martam tikai darba dienās no 
plkst. 8.00 līdz 19.00 Lauku ielā 1 pie dežuranta;

✓elektroniski piesakoties, aizpildītu un elektroniski parakstītu iesniegumu nosūta no sava e-
pasta uz skolas norādīto e-pastu: pieteikumi@s1vsk.lv Elektronisko iesniegumu 
iesniegšana notiek visu diennakti no 1. marta līdz 14. martam.

Lai iesniegtu elektroniski:

1. izvēlas atbilstošo iesniegumu;

2. iesniegumu lejupielādē, aizpilda un 
elektroniski paraksta;

3. sūta uz skolas e-pastu no 1. marta 
līdz 14. martam visu diennakti.

Lai iesniegtu klātienē:

1. izvēlas atbilstošo iesniegumu un 
izdrukā;

2. aizpilda un paraksta;

3. no 1. marta līdz 14. martam darba 
dienās no plkst. 8.00 līdz 19.00 
iesniedz pie dežuranta Lauku ielā 1.

mailto:pieteikumi@s1vsk.lv


Iesniegumu sarindošana un lēmumu pieņemšana

1. Vecāku iesniegumi tiks sarindoti atbilstoši viena vecāka pašvaldībā
nepārtrauktas deklarētās dzīvesvietas perioda dienu skaitam. Iesniegumu
sarindošanai vērā ņem to vecāku, kuram ir lielākais nepārtraukti pašvaldībā
deklarētās dzīvesvietas dienu skaits.

2. Lēmumu par bērna uzņemšanu skolā vai atteikumu uzņemt skola vecākiem paziņos
elektroniski uz vecāka iesniegumā norādīto e-pastu līdz 15.maijam.

3. Ja kādam no vecākiem laika periodā no 14.marta līdz 20.augustam mainīsies apstākļi
un bērns nemācīsies Salaspils 1.vidusskolā, par brīvo vietu tiks informēti nākamie
rindā esošā bērna vecāki arī tad, ja bērnam kā otrā izvēle būs norādītā Salaspils
pamatskola. Vecāki varēs izvēlēties, kurā skolā bērns turpinās mācības.



Klašu komplektēšana
✓ Klašu komplektēšana jaunajam mācību gadam notiek līdz 1.jūnijam. Ar klašu sarakstiem varēs iepazīties

skolas mājaslapā. Sarakstos skolēnu vārdi un uzvārdi tiks aizstāti ar kārtas numuriem.

✓ Skolas kārtība par klašu komplektēšanu https://s1vsk.lv/dokumenti/1.klase.pdf

Dalot skolēnus pa klasēm, tiek ievēroti šādi kritēriji:

• tiek ievērots pamīšus princips, ievērojot iesniegumu sarindošanas secību, kas grupēta pa prioritātēm;

• vienāds izglītojamo skaits klasēs, pamatojoties uz Salaspils novada domes lēmumu par maksimālo skaitu 
uzņemšanai 1. klasēs, kas nepārsniedz 28 izglītojamos vienā klasē;

• pēc iespējas tiek nodrošināta vienāda zēnu un meiteņu skaita attiecība klasē;

• izglītojamos ar valsts vai pašvaldības pedagoģiski medicīniskās komisijas atzinumu par speciālās izglītības 
programmas apguvi integrē klasēs, kurās izglītojamie apgūst vispārējo pamatizglītības programmu, sadalot 
proporcionāli vienādi starp klašu grupām;

• sadalot izglītojamos klasēs, pēc vecāku lūguma tiek ievērots princips, ka paralēlklasēs netiek sadalīti vienas 
ģimenes bērni (dvīņi vai brāļi/māsas).

https://s1vsk.lv/dokumenti/1.klase.pdf


2. posms

Bērna dokumentu iesniegšana skolā 1. jūnijs – 20. augusts

✓ Vecāki līdz 20. augustam iesniedz izglītības iestādē:

1. bērna medicīnisko karti (veidlapa Nr. 026/u);

2. izziņu par pirmsskolas izglītības satura apguvi un bērna sasniegumu aprakstu;

3. valsts vai pašvaldības pedagoģiski medicīniskās komisijas atzinumu, ja bērns tiek
uzņemts speciālās izglītības programmā vai ir ieteikti atbalsta pasākumi mācību
procesā.

✓ Sagatavotos dokumentus nodod skolas dežurantam Lauku ielā 1 darba dienās no
plkst. 08.00 līdz 19.00.



3. posms

Sagatavošanās skolas gaitām
✓Klašu audzinātāju, skolēnu un

vecāku pirmā tikšanās, iepazīšanās 

notiks 22. augustā plkst. 18.00

✓3. un 4. septembrī notiks 1. klašu 

skolēnu adaptācijas dienas skolā.

✓Pirmajā septembra nedēļā vecāki 

var pavadīt skolēnu līdz klasei.

✓Skola nodrošina ar mācību 

grāmatām, darba burtnīcām, 

dienasgrāmatu un skolēnu 

apliecību.



Izglītības programmas 

un fakultatīvi

Direktores vietniece 

mācību darbā Ramina Skuja



Skolas piedāvātās izglītības programmas

• Pamatizglītības programma (21011111)

• Speciālās pamatizglītības programma izglītojamiem
ar mācīšanās traucējumiem (21015611)

Iesniegumam tiek pievienots pedagoģiski 
medicīniskās komisijas atzinums.



Kāpēc nepieciešama datorika 1. klasē?

✓ Iemācās lietot skolvadības sistēmu, sūtīt 

vēstules, pievienot pielikumus.

✓ Iemācās pieslēgties savam MS Office 

kontam, ievadīt paroli un lietotājvārdu.

✓ Iemācās turēt un vadīt datorpeli, atšķirt 

labā un kreisā peles klikšķa funkcijas.

✓ Datorika ir cieši saistīta arī ar citiem 

mācību priekšmetiem, tiek pildīti uzdevumi, 

kas realizē arī citu mācību priekšmetu 

saturu.

✓ 2. klasē apgūstāmās tēmas ir diezgan 

sarežģītas un mācību temps ir dinamisks, 

skolēniem bez iepriekšējām zināšanām ir 

daudz grūtāk veiksmīgi apgūt mācību 

saturu.

✓ Mācās par globālo tīmekli, meklēt un atrast 

nepieciešamo informāciju, apgūst pamatus 

par drošību internetā un algoritmiem. 



✓ Fakultatīvu stundās netiek likti 

vērtējumi.

✓ Iespēja grupās līdz 14 bērniem 

nostiprināt mācību priekšmetā 

apgūtās zināšanas un prasmes, 

pildīt padziļinātā līmeņa 

uzdevumus.

✓ Fakultatīvi notiek pirmajā vai 

pēdējā mācību stundā.

✓ 2. un 3. klasē būs atkārtoti jānorāda 

fakultatīva izvēle.



Izvēles norādīšana iesniegumā



Kas jāzina un jāprot skolēnam, 

uzsākot skolas gaitas?

Direktores vietniece 

mācību darbā Ramina Skuja



Piemērotākais vecums skolas gaitu uzsākšanai

Pamatizglītības ieguvi sāk tajā kalendārajā gadā, kurā izglītojamajam aprit 7 gadi.

Atkarībā no veselības stāvokļa un psiholoģiskās sagatavotības izglītojamais var sākt

pamatizglītības ieguvi vienu gadu agrāk saskaņā ar vecāku vēlmēm vai vienu gadu vēlāk,

pamatojoties uz ģimenes ārsta atzinumu.

(Vispārējās izglītības likuma 32. pants)

Informācijas sniegšana skolai

Vecāku pienākums ir informēt izglītības iestādes vadītāju par bērna veselības stāvokli un

jebkādiem citiem apstākļiem, kas var ietekmēt izglītības programmas apguvi un tajā

iesaistītās personas.

(Izglītības likuma 58. pants)



Pamatprasmes, uzsākot skolas gaitas

„,,Būt gatavam skolai nenozīmē mācēt lasīt, rakstīt rēķināt. 
Būt gatavam skolai  nozīmē būt gatavam to visu iemācīties.“

L. A. Vengers



➢ Par pirmklasnieka gatavību skolai liecina ne tikai bērna 
prasme lasīt un rēķināt, vienlīdz svarīgi, kā bērns ir apguvis 
saskarsmes, sociālās un pašapkalpošanās prasmes.

➢ Skolā galvenais nodarbību veids ir mācības, kas prasa lielu 
fizisku un garīgu piepūli, tādēļ ir svarīgi ievērot dienas 
režīmu un pievērst uzmanību mazā skolnieka gulēšanas 
ilgumam. 

➢ Paralēli mācību procesam ir jākomunicē ar skolotājiem, 
skolas darbiniekiem, klasesbiedriem, jāorientējas skolas 
kabinetos un jāorganizē pašam sava darba vieta. 
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Pats būtiskākais ir attīstītas sociālās prasmes.

➢ Bērnam jāpazīst savas lietas.

➢ Bērnam jāprot pašam sakārtot savas mantas, sava darba vieta.

➢ Bērnam jāprot par sevi parūpēties.

➢ Bērnam jāprot rūpēties par personīgo higiēnu.

➢ Bērnam jāprot pašam paēst un sevi pie galda apkalpot.

➢ Bērnam jāprot klausīties un saklausīt, dzirdēt un sadzirdēt.

➢ Bērnam jāprot jautāt, ja ir kaut kas neskaidrs.
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Ieteikumi lasītprasmes uzlabošanai

➢ Lasiet bērnam priekšā!

➢ Bērns lasa 15 min katru dienu.

➢ Izvēlieties grāmatas kopā!

➢ Abonējiet vai pērciet bērnu žurnālus!

➢ Risiniet krustvārdu mīklas un meklējiet atšķirības!

➢ Māciet bērnam atstāstīt lasīto tekstu. Palīdziet stāstīt, uzdodot jautājumus: 

Kas notika sākumā? Kas notika pēc tam? Kā stāsts vai pasaka beidzās?

https://atbalstsizcilibai.lv/lasit/ieteikumi/#tab-vecumposms-7-lidz-8-gadi



Rakstu darbu kultūra

➢ Rakstītprasmes apguve ir cieši saistīta ar 
lasītprasmes apguvi.

➢ Atšķirībā no runas lasītprasmi un rakstītprasmi 
apgūst tikai mācību ceļā. 

➢ Pirms rakstīšanas bērnam skaņas jāsadzird, 
jāatceras tām atbilstošie burti un tie jāuzraksta 
pareizā secībā.

(Baumane A., 1992.) 



Lai labāk iemācītos rakstīt, piedāvājiet bērnam:

➢ plēst, vērt, griezt

➢ krāsot mandalas, attēlus ar smalkām detaļām

➢ ornamentu zīmējumi

➢ ģeometrisko figūru zīmējumi

➢ naglošana, gumiju darbiņi

➢ dažādu mezgliņu, lentīšu siešana, šūšana u.c.

Anspoka Z.(2008) Latviešu valodas didaktika 1.–4.klase. Rīga: RaKa



Skolas darba organizācija 

Direktores vietniece 

mācību darbā Ramina Skuja



1.-3. klase

• Lauku ielas korpuss;

• stundu sākums plkst. 8.00; 

• trešdienās skolēni nāk uz 2. stundu;

• videokameras un dežurskolotāji;

• skapīši skolēniem;

• nodarbības baseinā visām 2., 3. un 4. klasēm                                 
sporta stundu ietvaros;

• vērtēšana pēc snieguma līmeņu aprakstiem (STAP)

• konsultācijas pie mācību priekšmetu skolotājiem;

• individuālās stundas speciālajā programmā;

• mobilo telefonu ierobežota lietošana;

• skolas IKN ievērošanas algoritms.

✓4.-6. klase

Lauku ielas korpuss

✓7.-9. klase

Ceru ielas korpuss

✓10.-12. klase

Ceru ielas korpuss

Darba organizācija skolā









Darba organizācija 1.-3.kl.

✓Mācības notiek mācību priekšmetu 
un kabinetu sistēmā.

✓Katru mācību priekšmetu māca cits 
skolotājs.

✓Pirmdienās pirmā ir klases stunda 
pie audzinātāja.

✓1. klasēs līdz rudens brīvlaikam 
iepriekšējās stundas skolotājs 
pavada klasi uz nākamo kabinetu.

✓Iespēja mācību grāmatas glabāt 
mācību priekšmetu kabinetos.

✓1. klasēs angļu valoda un latviešu 
valoda tiek mācīta grupās.

✓1. klasēm februārī papildu brīvlaiks.

✓1. klasē 4 - 5 mācību stundas dienā.

✓Pagarinātā dienas grupa 1. klasēm
līdz plkst. 16.00.

✓Katrā 1. klases kabinetā pieejams 
telefons saziņai ar vecākiem.

✓Izzini pasauli nodarbības 1. klasēm
16.00 – 18.00.



Mācību priekšmetu un kabinetu sistēma 1.-3.kl.

✓Skolas prioritāte - mācību un audzināšanas vienotas pieejas īstenošana ikdienas procesā.

✓Skolēna individuālās dinamikas izvērtējums vienu reizi semestrī.

✓Reizi semestrī katras klašu grupas skolotāju un atbalsta komandas sanāksmes (1.kl. papildu 
sanāksme 2. semestra sākumā).

✓Individuālās sarunas ar mācību priekšmetu skolotājiem novembrī, ar klases audzinātāju 
martā/aprīlī.



Skolēna individuālās izaugsmes dinamikas datu bāze



Atbalsta komanda Lauku ielas korpusā

2 LOGOPĒDI PSIHOLOGS

SPECIĀLAIS 

PEDAGOGS

SOCIĀLAIS 

PEDAGOGS

MEDMĀSA
BIBLIOTEKĀRE

4 PEDAGOGA 

PALĪGI



Interešu izglītība

✓,,Mana valodiņa’’

✓Koris

✓Robotika

✓Dambrete

✓Vokālais ansamblis 

✓Animācijas pulciņš

✓Folkloras pulciņš

u.c. https://s1vsk.lv/int_nod.pdf

https://s1vsk.lv/int_nod.pdf


Kādi pasākumi notiek skolā?

✓ Runas konkurss

✓ Miķeļdienas tirdziņš

✓ Mana tautasdziesma – kopīgā sadziedāšanās

✓ Lāčplēša dienas un 18. novembra pasākumi

✓ «Latvijas skolas somas» pasākumi – izrādes, koncerti

✓ Dažādas meistarklases, nodarbības 

✓ Peldēšanas sacensības

✓ Ziemassvētku pasākumi

✓ Sākumskolas matemātikas un latviešu valodas olimpiādes

✓ Dambretes turnīrs

✓ Tautasbumbas turnīrs

✓ Sporta diena u.c. pasākumi



Ēdināšana

• Valsts un pašvaldības apmaksātas pusdienas 1.-12. klasē

• Launags pēc stundām skolēniem, kas apmeklē 
pagarinātās dienas grupu

• Speciālās ēdienkartes atbilstoši ārsta izziņai

• Dzeramais ūdens

• Programma ,,Augļi skolai” un ,,Skolas piens’’



Citi jautājumi



Topošie
pirmklasnieki

skolā

✓Pirmsskolas grupiņas
nāks uz skolu
skolēnu pavasara
brīvlaikā. 

✓Bērniem būs iespēja 
iepazīties ar skolas 
telpām un vidi, 
piedalīties skolotāju 
vadītajās nodarbībās. 



Vecāki!
izrādiet patiesu interesi par bērnu
Atrodiet laiku personīgai sarunai 

Paslavējiet savu bērnu par viņa veiksmēm, sasniegumiem
Ja bērnam atgadījies, kas slikts, mierīgi uzklausiet un 

pārrunājiet notikušo
Svarīgi ir izrunāt, ko līdzīgā situācijā viņš nākamreiz 

varētu darīt citādāk

bērnam ir ļoti svarīgi tikt uzklausītam un sadzirdētam 



Jautājumi un atbildes

• Skolas mājaslapā www.s1vsk.lv

• Rakstot uz e-pastu ramina.skuja@s1vsk.lv

http://www.s1vsk.lv/
mailto:ramina.skuja@s1vsk.lv
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